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Auf der Suche nach den Meistern von morgen

Anne-Kathrin Hoffmann, Nachwuchs-Bundestrainerin Wasserspringen, ist nach Aachen zuriickgekehrt

VON HELGA RAUE I
AACHEN Sieben Jahre lang pendelte
sie — zwischen Berlin und Aachen,
genauer gesagt dem belgischen Kel-
mis. In der Bundeshauptstadt arbei-
tete Anne-Kathrin Hoffmann als
Bundestrainerin Nachwuchs und
Sichtung der deutschen Wasser-
springer, in Kelmis lebt ihre Fami-
lie, ihr Mann Heiko Bublitz und ihr
inzwischen 25-jdhriger Sohn. Auch
Bublitz ist ,vom Fach", war auch vie-
le Jahre lang selbst Nachwuchs-Bun-
destrainer. Seit Anfang Mirz ist der
tidgliche Weg von der Arbeit nach
Hause in Belgien wieder deutlich
kiirzer geworden: Bundestrainerin
Anne-Kathrin Hoffmann ist nun
wieder in der Aachener Ulla-Klin-
ger-Halle stationiert.

2013 hatte Hoffmann Aachen ver-
lassen. Zu der Zeit war der Bundes-
stiitzpunkt Wasserspringen nach
langeren Querelen unter den da-
mals in der Ulla-Klinger-Halle be-
heimateten drei Vereinen - SV Nep-
tun Aachen, WSC Aachen und WSV
Aachen - weggefallen. Die Traine-
rin ging an den Bundesstiitzpunkt
nach Berlin, ihr folgten auch die da-
mals sehr jungen Talente Christina
und Elena Wassen (Baesweiler), die
in Berlin aufs Sportinternat wech-
selten und bis heute erfolgreich fiir
den Berliner SC springen.

»Zu je 50 Prozent stehe ich als Trai-
nerin am Beckenrand in der Halle
und arbeite als Bundestrainerin,
organisiere und leite Lehrginge
und Mafinahmen und beobachte
die C-Jugendlichen bis 13 Jahre in
ganz Deutschland und lade sie zu
den Lehrgingen ein“, beschreibt
Hoffmann ihr umfangreiches Auf-
gabengebiet.

Fiir Hoffmann ist der Wechsel also
eine Riickkehr nach Aachen. ,Mei-

Ist wieder zuriick in Aachen: Anne-Kathrin Hoffmann (links), Bundestrainerin

der Nachwuchs-Wasserspringer, hier - mangels eines aktuellen Fotos aufgrund
der Corona-Krise - bei ihrer damaligen Tétigkeit fiir den SV Neptun in der Ul-

la-Klinger-Halle 2008.

nen Wohnsitz in Kelmis habe ich
auch in diesen sieben Jahren nie
aufgegeben. Wir haben eine ,Pen-
delehe’ gefiihrt“, kommentiert sie
grinsend. Bedingt
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Deutschland unterwegs, momen-
tan durch die Corona-Krise natiir-
lich ausgebremst, da zum einen die
Hallen geschlossen sind, zum an-

deren in Belgien

durch ihre Arbeit .InAachenistinden Ausgangssperre

als Bundestraine- herrscht. Ausge-
rin war sie aber vergangenen]a!lren bremst zu werden
teilweise vier bis gute Arbeit geleistet liegt Hoffmann
sechs  Wochen worden.” nicht so. ,Ich bin
gar nicht zu Hau- Anne-Kathrin Hoffmann eher die Praktike-
se. ,Das ist keine zur Situation beim SV Neptun rin, daher ist die

Dauerltsung. Ir-
gendwann kommt dann der Mo-
ment, da muss und will man zurtick-
kehren. Auf alle Fille bin ich froh,
dass ich wieder hier bin."

Nach wie vor ist sie viel in

Situation momen-
tan unbefriedigend.”

Wenn es wieder in die Halle geht,
wird sie auch mit der C-Jugend des
SV Neptun arbeiten. ,Die Arbeit in
einem Verein ist natiirlich ganz an-

ders als an einem Stiitzpunkt. Neben
meiner Titigkeit als Bundestraine-
rin werde ich Alexander Neufeld, der
mit den potenziellen Olympiakan-
didaten beschiiftigt ist, den Riicken
freihalten”, erldutert die 55-Jdhrige.
»In Aachen ist in den vergangenen
Jahren gute Arbeit geleistet worden,
vor allem von Alex Neufeld, dem es
als einzigem hauptamtlichen Trai-
ner des Vereins gelungen ist, drei
Sportler in den Nationalkader zu
bringen - und das mit wenig Un-
terstlitzung seitens des Deutschen
Schwimmverbandes und des SV
NRW. Respekt!”

Ob Aachen noch einmal das Pri-
dikat Bundesstiitzpunkt zuriickbe-
kommen kann, stehtin den Sternen.
»Wir werden uns Miihe geben, das
zu erreichen. Aber das wird schwie-
rig, ist wahrscheinlich nur im Wech-
sel mit einem Standort im Osten
moglich”, mutmalt Hoffmann,

Dass die Saison 2020 fiir die Was-
serspringer verloren ist, glaubt die
erfahrene Trainerin nicht. ,Die Ka-
derathleten haben alle Trainingspla-
ne bekommen und wissen, wie sie
arbeiten miissen. In Berlin gab es
auch schon mal ein halbes Jahr kein
Wassertraining, da die Halle saniert
wurde. Da wurde nur an Land trai-
niert”, berichtet sie. ,Bei den jiinge-
ren Springern, die das noch nicht so
kennen, ist es dagegen schwieriger,
das umzusetzen.”

Doch aktuell bleibt keine andere
Wahl, und so beschiftigt sich Hoff-
mann mit Plinen fiir die Zukunft:
»Wir wollen bei Neptun wieder vie-
le Kinder zwischen fiinf und sieben
Jahren, die sich gerne bewegen, fiir
das Wasserspringen begeistern.
Deshalb tiberlege ich, wie wir die
Sichtungen neu gestalten kénnen."
Damit auch kiinftig der Nachwuchs
nicht ausgeht.



