Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

Ausschreibung fiir den

Nachwuchswettkampf des SV NRW
Sonntag, 30. Juni in der Ulla-Klinger-Halle in Aachen
Veranstalter: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen

Ausrichter: SV Neptun 1910 Aachen e.V.
Wettkampfleiter: Guido Verse

Das Wettkampfprogramm wird lehnt sich an das DSV-Stufenprogramm an (Jahrbuch 2019, S. 35).
Gesprungen wird bei 3 Stufen vom 1m-Brett, nur bei Stufe 3 (silber) wird vom 3m-Brett gesprungen.

Stufe | Springerabzeichen| Hohe Spriinge
1 rot 1m 100b 200a 010b 020a 101c
2 grun 1m 101b 401c 20l1a oder c 102b 5201a
3 silber 3m 100c 010b 200a 101c oder b 401c oder b
4 gold 1m |4 Kopfspriinge aus 5 Gruppen und 3 Spriinge aus verschiedenen Gruppen

Allgemeine Bestimmungen

1.

Die Wettkampfe sind offen fur alle Vereine und Abteilungen, die die Verbandsrechte des
Schwimmverbandes NRW besitzen. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und
die Anti-Dopingbestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbands (DSV).

Diese Veranstaltung findet als NRW Veranstaltung aber nur statt, wenn Meldungen aus mindestens
zwei unterschiedlichen Vereinen vorliegen.

Das Wettkampfprogramm richtet sich ausschlie8lich an junge Nachwuchsspringer bis inklusive der
D-Jugend (2008 und jiinger).

Alle Springe haben den Schwierigkeitsgrad 1,0, um insbesondere Wert auf eine hohe
Ausfuhrungsqualitat zu legen.

Die Teilnahme an den einzelnen Stufen ist nicht an die Erfillung der vorherigen Stufen gebunden.

Ein Abzeichen wird nur bei einer Mindestpunktzahl von 60 Punkten fur Stufe 1-3 und 84 Punkten fir
Stufe 4 bestanden.

Die Reihenfolge der Wettkampfe und der Zeitplan der Veranstaltung werden mit dem Meldeergebnis
mitgeteilt. Beginn der Veranstaltung ist um 11.00 Uhr.

Um die Landabnahmekriterien des DSV im SV NRW starker in den Focus zu riicken, wird zusatzlich
zum Stufenprogramm ein reduziertes Landprogramm durchgefiihrt. Die Bewertungskriterien finden
sich im Jahrbuch 2019 auf den Seiten 145ff.

Beweglichkeit in der Hechtposition

Schulterbeweglichkeit

FuRbeweglichkeit

Liegestitz

Klappmesser

Handstand (Abnahmeverfahren wie bei der NRW Kadersichtung)

Turnibung (Rolle vorwarts, Strecksprung, Rolle rickwarts, Strecksprung, Heben in den
Kopfstand)

NogahswdE
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9. Die Wettkampfanlagen werden als bekannt vorausgesetzt.
10. Als Meldungen gelten die Sprunglisten fur die jeweilige Stufe in einfacher Ausfertigung.

11. Meldeanschrift: Gisela Kiefer, Ambrosiusstr. 28, 52078 Aachen oder per Email an folgende zwei

Adressen: kiefergi@web.de, Guido.Verse@gmx.de

12. Meldeert6ffnung: Freitag, der 21. Juni, 17.00 Uhr in der Ulla-Klinger-Halle.
Die Sprunglisten der Teilnehmer/innen missen dem Veranstalter am Freitag, dem 21. Juni bis 16.00
Uhr vorliegen. Spater eingehende Meldungen werden nicht mehr beriicksichtigt.

13. Das Meldegeld betragt 10,00 € pro Start fir Mittagessen und DSV Stufenabzeichen. Das
Meldegeld ist bis zum Meldetermin zu iiberweisen an den SV Neptun 1910 Aachen e.V.,
IBAN ,DE 40 3905 0000 0000 0399 25¢,

Zusatz: Meldegeld NRW Nachwuchswettkampf 2019, Aachen, ,Vereinsname®.

14. Mit der Meldung sind dem Veranstalter auch Kampfrichter zu benennen.

15. Die technische Sitzung findet am Wettkampftag rechtzeitig vor Beginn der Wettkampfe in der
Ulla-Klinger-Halle statt. Die Uhrzeit wird mit dem Meldeergebnis mitgeteilt.

Klaus Fliescher Guido Verse
- Fachwart Springen SV NRW - - Wettkampfleiter -
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